
トラックの部
順 性別 種目 競技時刻 参加予定 レース数

1 男女 ３０００ｍ タイム決勝 9:30 33 1

2 男子 １００ｍ タイム予選 10:00 200 23

3 女子 １００ｍ タイム予選 11:00 255 29

4 女子 １５００ｍ タイム決勝 12:20 63 4

5 男子 ４００ｍ タイム決勝 12:55 42 5

6 女子 ４００ｍ タイム決勝 13:10 26 3

7 男子 ８００ｍ タイム決勝 13:25 39 3

8 女子 ８００ｍ タイム決勝 13:40 107 8

9 男子 ２００ｍ タイム決勝 14:20 85 10

10 女子 ２００ｍ タイム決勝 14:45 94 11

11 男子 １５００ｍ タイム決勝 15:10 167 10

12 男子 １１０ｍJH タイム決勝 外側4レーン 15:30 8 2

13 男子 １１０ｍH タイム決勝 外側4レーン 15:40 15 4

14 男子 １００ｍＨ タイム決勝 外側4レーン 15:50 4 1

15 女子 １００ｍＹＨ タイム決勝 外側4レーン 16:00 8 2

16 女子 １００ｍＪＨ タイム決勝 外側4レーン 16:10 38 8

17 男子 １００ｍ 学年別決勝 17:00 48 6

18 女子 １００ｍ 学年別決勝 17:20 48 6

フィールドの部
順 性別 種目 実施方法 競技時刻 参加予定

1 女子 2年走幅跳 2ピット 10:00 29

1 男女 円盤投 10:00 8

1 男子 走高跳 10:00 19

2 男女 ジャベリックスロー 11:30 23

2 男子 2年走幅跳 2ピット 11:30 11

2 男子 棒高跳 11:30 2

3 女子 走高跳 12:00 35

4 男子 1年走幅跳 13:00 18

4 男子 砲丸投(学年別） 13:00 17

5 女子 1年走幅跳 2ピット 14:30 30

5 女子 砲丸投(学年別） 14:30 43

6 男女 3年走幅跳 2ピット(1人3回） 16:00 23

※　参加予定人数は、申込時点での人数です。人数の増減によって、競技開始時刻の変更もありえます。
　　アナウンスをよく聞いて、確認して下さい。
　　外側4レーンを使用する種目もあります。長距離種目との同時進行で行います。
※　トラック種目・フィールド種目ともに、競技開始時刻の30分前には競技場所（スタート地点）に集合して下さい。
　　フィールド記録用紙を玄関前に準備しておきますので、出場者は、競技開始40分前までに記入しておいて下さい。
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