
第 2 4 回 山口県中学校選抜新人陸上競技大会

１ 主 催 山口陸上競技協会

２ 後 援 山口県中学校体育連盟

３ 主 管 山口陸上競技協会

４ 日 時 平成 28 年 1 0 月 8 日（土） 競技開始 9：30

５ 会 場 維新百年記念公園 陸上競技場（山口市維新公園 4-1 -1 ℡ 08 3-92 2-27 88）

６ 種 目 男子 1 5 種目

1 年 1 00 m 2 年 10 0m 200 m 4 00 m 80 0m 1 年 1 50 0m 2 年 1 50 0m

300 0m 1 年 100 m H 2 年 110 m H 4 × 100 m R 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投

女子 1 2 種目

1 年 1 00 m 2 年 10 0m 200 m 4 00 m 1 年 80 0m 2 年 8 00 m 15 00 m

100 m H 4 × 100 m R 走高跳 走幅跳 砲丸投

７ 競技方法

① 20 16 年度日本陸上競技連盟の競技規則ならびに本大会申し合わせ事項を適用する。

② トラック競技は基本的には予選を行い、その結果によって決勝レースを行なう。ただし、参

加人数等により、タイムレース（決勝）とする場合もある。

③ ハードルは、次の規格で行なう。

男子 11 0m H 高さ 91 .4cm 個数 1 0 台 インターバル 13 .7 2m ～ 9 .14 m ～ 1 4 .02 m

男子 10 0m H 高さ 84 .0cm 個数 1 0 台 インターバル 13 .0 0m ～ 8 .50 m ～ 1 0 .50 m

女子 10 0m H 高さ 76 .2cm 個数 1 0 台 インターバル 13 .0 0m ～ 8 .00 m ～ 1 5 .00 m

④ 砲丸投に使用する砲丸は、男子 5 .0 00K g、女子 2 .7 21K g

８ 参加制限 1・2 年生のみの大会とする。1 人 1 種目エントリーできる。（リレーを除く）

1 種目 1 校 2 名まで。リレーは各学校 1 チームずつとする。

学年表記のされていない種目は共通種目。どちらの学年の生徒も参加できる。

学年種目は該当学年の生徒に限る。過年度生徒は年齢相当の種目に出場できる

９ 参 加 料 1 種目 5 00 円。 大会当日受付にて納入下さい。

申込締切

9 月 2 1 日



10 参加申込 ① 申し込みは所属単位で行う。別紙申込書 1 部を提出。9 月 2 1 日（水）必着。

郵送の場合は、書留にすること。封書表に「県中学新人申込在中」と朱書きすること。

また、メールでの申し込みも行う。

② 申込先

③ 競技上の注意事項、競技日程等を郵送するので、9 2 円切手を貼った返信用封筒（宛先明

記）を同封すること。

11 その他 ① 表彰は 8 位までとする。

② ナンバーカードは中体連登録番号を使用する。大きさ等は、春季記録会に準ずる。

③ 本競技場は全天候舗装のため、9m m 以下の全天候型ピンを使用すること。

④ 大会運営を円滑に行なうため、監督・引率の方には審判をお願いします。

⑤ 男女総参加人数が 15 名以上の学校は、15 名ごとに 1 名の補助員を必ず出してください。

⑥ 競技中に発生した傷害については、応急処置のみ主催者で行なうが以後の責任は負わない。

⑦ 参加申し込み後に選手を変更する場合は、競技者変更届を当日８：３０までに大会総務に

提出すること。

⑧ 本大会入賞者には、来年度のシード権（県中学選手権・通信陸上）が与えられます。

〒７５３－０８１５ 山口市維新公園 4 － 4

維新百年記念公園陸上競技場内 山口陸上競技協会事務局

県中学新人実行委員会 宛 F A X ０８３－９２０－６１２５

メールアドレス sen m on b u @ yjp tf.jp


