
５ 月 練 習 計 画 （ 女 子 長 距 離 ）

（山 口 県 中 体 連 長 距 離 強 化 ブ ロ ッ ク ）

1 木 ① 40 ' J ② 1 0 0× 5

2 金 調 整 練 習

3 土 女 子 30 0 0 m出 場 山 口 県 選 手 権 ① （ 山 口 ）

4 日 ① 40 ' J ② 1 0 0× 5 山 口 県 選 手 権 ② （ 山 口 ）

5 月 合 同 練 習 会 ③

6 火 ① 30 0 0 m B u p ( 4 8 - 4 6 - 4 4 ) ② 1 6 0 0 m B u p ( 4 4× 5 , 4 2× 3 )

7 水 ① 3 0 ' J ② 1 0 0× 5

8 木 ① 6 0 0 0 m P走 ( 5 0× 1 5 , 4 8× 1 5 ) ② 2 0 0 m× 4

9 金 ① 1 2 0 0 m× 2 ( 4 4 ) ② 1 0 0 0 m ( 4 2 ) ③ 3 0 0 m× 2

1 0 土 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 5

1 1 日 合 同 練 習 会 ④

12 月 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 5

1 3 火 ① 3 0 0 0 m B u p ( 4 6 - 4 4 - 4 2 ) ② 4 0 0 m× 2（ 4 0 )

1 4 水 ① 2 0 0 0 m P走 ( 4 4 ) ② 6 0 0 m× 2 ( 4 0 ) ③ 3 0 0 m× 2 ( 3 8 )

1 5 木 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 5

1 6 金 調 整 練 習

17 土 春 季 県 体

18 日 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 5 中 長 距 離 記 録 会 （ 防 府 ）
※ 県 体 出 場 者 以 外 出 場

19 月 ① 1 0 0 0 m I N T× 6 (① ～ ④ 44⑤ ⑥ 4 2 )

2 0 火 ① 1 6 0 0 m ( 4 2 ) ② 1 0 0 0 m ( 4 0 ) ③ 6 0 0 m ( 3 9 )

2 1 水 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 5

2 2 木 ① 6 0 0 0 m P走 ( 5 0× 1 5 , 4 8× 1 5） ② 20 0 m× 4

2 3 金 ① 2 0 0 0 m P走 ( 4 8 ) ② ( 3 0 0 m I N T× 4 )× 2 ( 4 0 )

2 4 土 ① 3 0 ' J ② 1 0 0× 5 中 学 校 強 化 記 録 会 （ 防 府 ）

25 日 ① 1 2 0 0 m ( 8 0 0 + 4 0 0 )× 2 ( 4 4→ 4 0 ) ② 3 0 0 m× 2 ( 3 9 )

2 6 月 ① 4 0 0 0 m B u p ( 5 0 - 4 8 - 4 6 - 4 4 ) ② 2 0 0 m× 3

2 7 火 ① 5 0 ' J ② 1 0 0× 1 0

2 8 水 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 5

2 9 木 ① 4 0 0 0 m P走 ( 5 0× 1 5 , 4 8× 1 5 ) ② 2 0 0 m× 4

3 0 金 ① 2 0 0 0 m P走 ( 4 2 ) ② 6 0 0 m× 2 ( 4 0 )

3 1 土 ① 4 0 ' J ② 1 0 0× 1 0

い よ い よ ト ラ ッ ク シ ー ズ ン も 本 格 的 に ス タ ー ト し 、 目 標 に 向 け て 練 習 に も 熱 が

入 っ て い る こ と と 思 い ま す 。 ６ 月 の 選 手 権 で 好 結 果 を 出 す こ と を 考 え る な ら ば 、 春

季 県 体 や 記 録 会 等 で 記 録 を ね ら い す ぎ な い こ と が 大 切 だ と 思 い ま す 。 徐 々 に 調 子 の

波 が 上 が っ て い く よ う に 心 が け ま し ょ う 。

学 校 に よ っ て は 、 修 学 旅 行 や 中 間 テ ス ト で 練 習 が 十 分 に で き な い 時 期 も あ る と 思

わ れ ま す が 、 各 校 の 実 情 に 合 わ せ て き ち ん と 計 画 を 立 て バ ラ ン ス の 良 い 練 習 に し て

い き ま し ょ う 。


