
2025 年度 山口県中学校新人陸上競技記録会 運営にあたってのお願い 
令和 7 年 9 月 23 日（火） 

開門 ７：５０  受付 ８：００ 〜 ８：３０  役員集合 ８：３０ 

１ 競技について 
（１）選手のスタジアムへの入場は、第１・第４ゲートのみとします。 
（２）記録会中に発熱等の症状が認められた場合、第１ゲート外に誘導します。 

保護者の迎えはＰ４駐車場にお願いします。 

２ ウォーミングアップについて 
（１）競技場内での練習は９時１０分までとします。 

＊１・２レーン 周回練習（ジョグは競技場外の周回コースで行ってください） 
   ＊ホームストレート ３〜６レーン スタート練習（スタブロを設置） 
             ７〜９レーン ハードル練習 

（７・８レーン：100mH、９レーン：110mH） 
   ＊バックストレート ３〜９レーン コーナー練習（リレー練習） 
（２）室内練習場は、ダッシュゾーンのみとします。 
   ただし、利用状況に応じて一時的に使用を停止する場合があります。 
（３）100m・ハードル競技中はバックストレートでのウォーミングアップを許可します。 
（４）競技場外のジョギングコースは、スパイクの使用ができません。 
（５）補助競技場の利用はできません。勝手に使用しないようお願いします。 

３ 招集について 
（１）選手の招集は、団体受付を第１コールとします。 
（２）記録会のトラック種目は競技開始の 10 分前にスタート付近で行います。フィールド種目 

は競技開始の 30 分前に各競技場所で行います。 
リレー競技の招集は競技開始の 30 分前に４人そろってゴール付近で行います。 

① 走高跳は、第１曲走路内側（第１ゲートから入り、競技場所へ）  
② 砲丸投は、第２曲走路内側（第４ゲートから入り、競技場所へ） 
③ 走幅跳は、メインスタンド側ピット（第４ゲートから入り、競技場所へ） 

（３）リレーのオーダー用紙は、受付で受け取り、競技開始時刻９０分前までに提出してください。 
４ その他 

（１）U-16 陸上競技大会の参加費について 
（３）第３３回全国中学校駅伝大会山口県予選会 → 申込締切：10 月 15 日（水） 厳守 
（２）山口県中学校秋季陸上競技記録会     → 申込締切：10 月 25 日（土） 厳守 

各自、貴重品の管理を徹底してください。また、盗難だけでなく、客席の皆様・競技 
役員全員で盗撮などの被害から選手を守りましょう。 
競技場内にゴミ箱はありません。ゴミは必ず持ち帰ってください。 


