
第 40 回 山口県中学校陸上競技選手権大会 
【 運営にあたってのお願い（本大会競技規則を含む） 】 

 
１ 運営にあたって 
（１）トラック種目に出場する選手は、ビニール袋を準備してください。衣類運搬係がスター 
   トからフィニッシュまで運びます。ビニール袋の大きさは、約４５リットル以上を目安 

にお願いします。ビニール袋には団体名と氏名をマジックで大きく記入してください。 

（２）競技場の開門は７時５０分です。８時００分から８時３０分までに各団体で受付を行っ 
   てください。各部署での準備は８時以降から行うようにお願いします。 

団体受付では、両日とも「受付表」を提出してください。（団体名・参加人数を記入） 
また、フリー枠選手の競技者変更届（受付時間の提出に限る）、棄権届も受付時に提出 
してください。受付時間以降に競技を棄権することになった場合も、必ず棄権届を招集 
所に提出してください。（棄権届提出選手の参加料は、返金できません） 

   ※ 受付表・棄権届・競技者変更届の様式はＨＰからダウンロードしてください。 

（３）アスリートビブスの大きさは、横 24cm 以内×縦 16cm 以内とし、個人を識別する文字 
   や数字の大きさは縦最低 6cm～最高 10cm です。 

（４）リレー種目においては、チームの出場者は同一のユニフォームを着用すること。ただし、 
配色が同一であれば、選手によりユニフォームタイプを選択することは問題ありません。 

（５）靴底の厚さの規則 143 条（TR5:ｼｭｰｽﾞ）については各校での指導をお願いします。 

（６）商標等については、「競技会における広告および展示物に関する規定」を適応します。 
これに違反した選手は招集所で処置することになりますので、各校で事前に指導をお願 
いします。 

（７）役員の服装については、正規のものを着用してください。 
   （白のポロシャツ、中体連・陸協指定のポロシャツ、グレーのパンツ・スカート、中体 

連・陸協指定ハーフパンツ） 

（８）全国大会説明会は、７月２０日（日）の通信陸上大会閉会式終了後に行います。 
   出場選手がいる団体の監督は必ず参加してください。 

（９）各団体へ配布するプログラムは準備しません。 ※大会１週間前頃にHPに掲載予定。 
   下記ホームページからプログラムデータをダウンロードし、各学校で準備してください。 

山口県中体連陸上競技専門部ホームページ  http://yjptf.jp/ 
 

〔 注意：駐車場の利用について 〕 
   維新みらいふスタジアム前の西・東駐車場（P3・P4）は大会役員の駐車場とな 

ります。観戦者（応援）等の駐車場は、維新みらいふスタジアム裏のメイン駐車場 
  （P1・P2）をご利用ください。また、選手の送迎等もメイン駐車場を利用してく 
  ださい。各団体で周知と徹底をよろしくお願いいたします。 
 



２ ウォーミングアップについて 
  ○本競技場  １日目 ９：１５ まで  ※競技終了後の使用はご遠慮ください 
         ２日目 ９：３０ まで  ※競技終了後の使用はご遠慮ください 
           １ ～ ２レーン 周回練習（ジョッグは禁止）  
                    ３ ～ ７レーン  スタートとダッシュ 
                    ８ ～ ９レーン ハードル 
          ※ コーナー走、および、リレーの練習は第２コーナー・第３コーナー 

のみとする 

  ○室内練習場 １日目 ８：００ ～ １７：３０     
          ２日目 ８：００ ～ １６：００     
          ※ すべてスタートとダッシュレーンとする 

   ○補助競技場 １日目 ９：００ ～ １７：３０     
           ２日目 ９：００ ～ １６：００     
           １ ～ ２レーン 周回練習（ジョッグは禁止）  
                     ３ ～ ６レーン  スタートとダッシュ 
                     ７ ～ ８レーン ハードル 
                  ※ 跳躍・投擲なし（ハードル１０台とスタブロ４台設置） 
 
 
● 貴重品の管理を各校で徹底してください。また、盗難だけでなく、引率・競技役員全員 
で盗撮などの被害から選手を守りましょう。 

  ● 競技場内にゴミ箱はありません。ゴミは持ち帰ってください。 
 

選手・競技役員ともに熱中症対策は万全を期すること 
 


