7353001 352030
( 2007 5 19 (
T 3
100m 3| 1106 3| 12719 3 12736 3| 1256 3 12761 2 12763 3| 12775 3| 12"84]-3.0m
200m 3| 25120 3| 25m43 3| 2580 2| 2628 3| 2628 3| 2663 2| 2672 2| 26"81|-4.9m
400m 3| 54779 3| 55145 3| 55m85 2| 5647 3| 5602 3| 5809 3| 5812 3| 5837
800m 3 2°08"20 3 2"09"35 3 20996 3 2°10"43 3 2°11"99 3 2°13"41 3 2°16"76 3 2°27"43
1500m 3 4722"35 2 4723"32 3 4724"68 3 4725"46 3 4727"55 3 4729"69 3 473121 3 4732"38
3000m 3 9"05"32 3 9"20"66 3 9"25"25 3 9"33"30 2 974082 3 9%43"11 3 9%44"82 3 9"46'"'66
110mH 3| 1825 2| 18"39 2| 18"66 2| 1923 3 19792 2| 2018 2| 2028 3| 20"53|-2.6m
3| 1me5 3| 1m60 3| 1m60 3| 1ms0 3 41 0 3| 1ms0
3 6nd7 3] 5me2 3[ 5me1 3[ 5m53 2] 5mi5 3 5ni3 2] 5m04 3[ 4ms5
5 +2.6m 6 +2.2m 3 +3.4m 1 +4.0m 1 +2.2m 5 +4.1m 4 +3.5m 5 +2.7m
2] 10m87 2] 10m83 3] 10m66 2 10m32 3] omg7 3 omd2 3[ oma1
3 +2.8m 6 +3.0m 2 +3.2m 3 +3.4m 2 +3.3m 2 +1.9m 1 +3.0m
3| 3m40 3| 2mso 3| 2ms0
3[. 10m84 3. 10n74 3[ 10m30 3 omd4 3 om33 3[ smel 3 7me3 2] 7m64
6 6 1 6 4 3 2 1
3 3 2 3 2 3 3 2
4x 1001R 3| 2622 3| 4788 2| 48"11 3| 48714 3| 4863 3| 4905 3| 50”52 2| 5072
3 3 2 2 3 3 2 2
3 3 3 ? 2 3 3 3
58 57 a7 31 30 23 21 17
9:00 7.2 5% 1.3n/s | 13:00 9.4 58% 0.on/s R
10:00 17.8 67% 2.2n/s | 14-00 20.8 520 0.on/s
11:00 18.4 63% on/s | 15:00 21 4% 3.1n/s
12:00 18.7 61% 2.20/s | 16-00 20.8 50% 0.9n/s




7353001 352030
( 2007 5 19 (
1 3
100m 2 13"67 3 13"82 1 13"89 2 13"89 2 13"90 1 14"12 3 14"13 2 14"'28]-1.8m
200m 3 27"93 3 28"65 2 28"83 2 28"92 3 28"97 3 30"06 3 30"27 3 30"82|-4.8m
400m 3 62"01 3 64"08 3 64"96 3 65"85 2 6599 3 66"93 3 67"22 2 68"70
800m 3 2°19"23 2 2°22"35 2 2°24"81 2 2°25"25 2 2°25"76 3 2°26"95 3 2°33"34 3 274252
1500m 3 4°53"45 3 4°54"76 2 4°56"26 2 4°57"92 2 4°59"83 2 570099 3 5706"72 3 5707"42
100mH 2 15"75 3 16"'38 3 1713 3 18"18 3 18"44 1 18"'86 2 19"'53 2 19"60]-1.4m
3 2 2|2 3 3|4 3 3|6
1Im35 1m30 Im25 Im25
" " 1m30 " 1m25 " 1m25
3| 4m85 3| 4m82 3| 4m54 2| 4m51 1| 4m50 2| 4m45 3| 4m32 2| 4m23
5 +3.5m 1 +2.3m 2 +3.5m 4 +1.7m 4 +2.5m 1 +3.3m 1 +1.6m 1 +1.7m
3| 10m75 3| 10m35 3| 10m17 2| 9m08 3| 8m94 2| 8m77 3| 8m58 3| 8m58
3 5 6 2 6 3 6 6
2 3 3 3 2 2 1 2
4x 100mR 2| 5215 3| 54"05 3| 54"13 3| 54"59 3| 54"61 2| 55"55 3| 55"72 2| 5601
3 2 3 2 2 3 2 2
3 2 2 3 2 3 3 3
37 33.5 27 25 18 17.5 17.5 17
9:30 17.2 69% 1.3m/s | 13:00 19.4 58% 0.9m/s A
10:00 17.8 67% 2.2m/s | 14:00 20.8 52% 0.9m/s
11:00 18.4 63% om/s 15:00 21 49% 3.1m/s
12:00 18.7 61% 2.2m/s | 16:00 20.8 50% 0.9m/s
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8 5 | 25 0

0 0 8 | 18
10 5 | 25 5|1
1 0 0
1 57| 2 15| 10
13 3 2| 6 0| 15
1 14| 10 65 Bs5| 2
5 6 | 24 4 | 25
16 10| 14 5 | 4
. 17 | 8 37 | 1
18 1] 29 0
19 0 2|1
2 0 45 65 | 20
’ 9 | 16 10| 13
- 0 25 75| 7
23 0 0
o 6 | 21 7 | 19
. 0| 13 0
2 1] 29 0
27 0 0
28 0 4 | 25
” 45 95 | 15 0
2 0| 5 45 95 | 16
2 0 65 75| 6
» 8 | 18 5 | 23
2 6 | 23 10| 14
a 2 | 28 3| 28
- 7 | 20 5 | 23
2% 6 | 21
37 0 0
28 8 47| 3 27| 3
2 | 4 5| 9
40 4 | 27 0
" 7 58 | 1 6 | 21
2 2| 7 3 | 27
43 0 0
" 6 B|u 8 8 | 17
45 15| 9 18| s




