67

2016 11 19 (
1 3km 2 3km 3 3km 4 3km 5 3km 3km
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

()] (3) (3) (3) 1) (3)
1 41 6 9'35"| 3 19'16"| 6 29'41"| 3 39'19"| 1 49'22"| 1 5927
6 9'35"| 3 9'41"[11 1025"| 1 9'38"| 2 10'03"| 6 10'05"

2) (3) (3) (2) (2) (1)
2 27 12 9'47"| 1 19'03"| 3 29'10"| 4 39'30"| 2 49'31"| 2 59'40™
12 9'47"| 1 9'16"| 5 10'07"| 6 1020"| 1 10'01"| 7 10'09"

()] (3) (2) (3) 3) (3)
3 6 5 9'30"| 6 19'22"| 1 29'03"| 1 38'50"| 3 49'38"| 3 59'41"
5 9'30"| 7 9'52"| 1 9'41"| 2 9'47"|13 10'48"| 4 10'03"

()] (3) (3) ) ) (1)
4 39 4 924" 2 19'09"| 4 29'11"( 5 39'35"( 5 49'56"| 4 59'56"
4 9'24"| 4 9'45"| 4 10'02"| 8 1024"| 5 1021"| 3 10'00"

()] (3) (2) (2) 1) (2)
5 10 1 9'04"| 5 19'20"| 2 29'04"( 2 39'05"| 4 49'43"| 5 100'04"
1 9'04"|14 10'16"| 2 9'44"| 3 10'01"| 9 10'38"|10 1021"

()] @) (3) ) ) (2)
6 14 8 9'42"| 9 19'41"| 9 30'00"| 7 40'03"| 6 5020"| 6 100'33"
8 9'42"| 9 9'59"| 7 1019"| 5 10'03"| 3 1017"| 9 10'13"

(3) (3) (2) () (3) (3)
7 8 19 9'56" (15 20'13"(10 30'08"| 8 4009"| 7 5042"| 7 101'09"
19 9'56" [15 10'17"| 3 9'55"| 3 10'01"| 8 10'33" |12 1027

@) (3) (3) () (1) (2)
8 36 16 9'51" (10 19'48" |11 30'23" (10 40'46"| 9 51'16"| 8 101'10"
16 9'51"| 8 9'57"[13 10'35"| 7 1023"| 7 10'30"| 1 9'54"

@) (3) @ () (2) (3)
9 38 9 9'44"| 4 19'19"| 5 29'34"( 6 4001"| 8 51'14"( 9 101'56"
9 9'44"| 2 9'35"| 6 10'15"| 9 10'27"|30 11'13"]16 10'42"

(©)] (3) (3) ) (3) (2)
10 7 7 9'38"| 7 19'23"| 7 29'51"| 9 40'30"|10 51'24" |10 102'18"
7 9'38"| 4 9'45"[12 10'28"|16 10'39"|17 10'54" |24 10'54"

@) (©) (3) () (©) (3)
11 12 11 9'47" (11 19'53" 13 30'32" (16 41'40"|13 52'08" (11 102'20"
11 9'47"|11 10'06"|16 10'39"|30 11'08"| 6 1028"| 8 10'12"

(3) (3) (1) (2) (2) (3)
12 2 28 1022 |14 20'09" |16 30'51" |15 41'36" (11 51'56" (12 102'25"
28 1022"| 6 9'47"* |20 10'42"|17 10'45"| 4 10'20"|13 10'29"

® @) @) ® 0) ©)
13 28 21 10'07" |19 20'27" (14 30'46" (13 412412 52'04" (13 102'26"
21 10'07"|17 10'20"| 7 1019"|15 10'38"|10 1040|111 10'22"

2) (2) (2) (1) (2) (2)
14 24 13 9'48" |13 20'02" |12 3026 |11 41'03"|14 52'16" |14 102'45"
13 9'48"[13 10'14"|10 10'24" |14 10'37"|30 11'13"|13 10'29"

® ) ) ® 0) ©)
15 29 15 9'50" (17 20'15" (18 31'02" (20 42'15"|22 53'26" (15 103'30"
15 9'50"[19 10'25" |26 10'47"|34 11'13"|28 1111 5 10'04"

()] (3) (2) (2) (2) (3)
16 4 2 9'05"| 8 19'33"| 8 29'53" (12 41'18"|15 52'30" (16 103'32"
2 9'05"[21 10'28"| 9 10'20"|38 11'25"|29 11'12"|29 11'02"

®) @) ) ) @) ®)
17 5 31 10'28"|30 21'02" (25 31'44" (25 42'30"(23 5328" (17 103'57"
31 10'28"|23 10'34"|20 10'42"|18 10'46" |18 10'58"|13 10'29"

(3) (2) (2) (3) (2) (2)
18 23 25 1014 |25 20'48" |23 3127 |17 42'01"|18 53'08" (18 104'01"
25 10'14"|23 10'34" |16 10'39"|12 10'34" |26 11'07"|23 10'53"

(3) (3) (3) 2 (2) (3)
19 32 20 10'03"|23 20'42" (28 31'50" |22 422417 53'05" (19 104'04"
20 10'03"|28 10'39"|34 11'08"|12 10'34"|11 1041127 10'59"

(©)) (2) (3) ) (3) (2)
20 15 22 10'09" |18 20'16" (15 30'51" (18 42'01"|16 52'59" (20 104'08"
22 10'09"|12 100713 10'35"|31 11'10"|18 10'58"|37 11'09"

(3) (3) (3) @ @ (3)
21 25 35 10'38"|32 21'06" |27 31'48" (21 42'19"|21 5320" (21 104'10"
35 10'38" |21 10'28"|20 10'42"]10 10'31"|21 11'01"|19 10'50"

(2) (2) (1) (1) (1) (3)
22 18 10 9'45" |21 2027 |20 31'08" |19 42'08" |19 53'09" 22 104'15"
10 9'45"[32 10'42"|19 10'41"|23 11'00"|21 11'01"|35 11'06"

@) @) 7) 0) ) @)
23 37 27 10'18" |24 20'44" (22 31'24" (23 42'26" |20 53'18" (23 104'23"
27 10'18"|20 10'26"|18 10'40"|24 11'02"|15 10'52"|33 11'05"

(2) (3) (3) 3) (2) (3)
24 9 42 10'47"(33 21'09" |29 31'52" (28 42'58" |28 53'50" (24 104'33"
42 10'47"|18 10'22" |24 10'43"|27 11'06" |15 10'52" |17 10'43"

® 6) ©) @) 7 (@ ®

25 16 17 9'53" (12 19'56" |17 30'54" (14 41'25"|25 53'32" (25 104'33"
17 9'53"[10 10'03"|32 10'58"|10 10'31"|42 12'07"|28 11'01"

3) (3) (1) (2) (3) (3)
26 31 24 10'11"|26 20'50" |24 31'32" |26 42'38" (24 53'29" |26 104'34"
24 10'11"|28 10'39"|20 10'42" |27 11'06" |14 10'51"|33 11'05"

® ® @) 0) ® @)

27 35 14 9'49" (20 20'27" (19 31'03"(29 43'07"(30 54'35" 27 104'34"
14 9'49"|27 10'38"|15 10'36™ |42 12'04"|32 11'28"| 2 9'59"

(3) (3) @) (2) @) (2)
28 30 30 10'26" |29 21'02" |26 31'46" |27 42'41" (27 53'40" |28 104'46"
30 10'26"|25 10'36"|25 10'44"|20 10'55"|20 10'59"|35 11'06"




2016 11 19 (
3km 3km 3 3km 4 3km 3km 3km
1 2 3 4 5
3 4

()] (3) (3) ) (1) (1)
29 21 3 9'17"|16 20'14" |21 31'11" |24 42'28" |26 53'34" |29 105'15"
3 9'17"|37 10'57"{30 10'57"(35 111724 11'06 |42 11'41"

©) ©) @) 0) @) ©)
30 34 40 10'46" |38 21'36" (37 32'37"(33 43'31"(31 54'39" (30 105'22"
40 10'46" |34 10'50"|33 11'01"]19 10'54"|27 11'08™|17 10'43"

2 (3) (1) 3) (2) (3)
31 17 33 10'37"|37 21'35" (35 32'29" (31 432729 54'33" (31 105'35"
33 10'37"|38 10'58"|29 10'54" |21 10'58" |24 11'06" |29 11'02"

@) ©) ©) 0) @) ©)
32 1 29 10'25" |34 21'16" (30 32'03" (30 4321"(32 54'58" (32 105'49"
29 10'25"|35 10'51"|26 10'47"*|36 11'18"|37 11'37"|20 10'51"

(1) (2) (©)) 2) (2) (2)
33 20 38 10'43" |41 21'50" (40 33'10"(38 44'15" |34 55'18" (33 106'14"
38 10'43" |41 11'07"|38 11'20"|26 11'05"|23 11'03"|26 10'56"

(3) (2) (3) @) (3) (3)
34 13 34 10'38"|35 21'32"(38 32'52" (36 43'59"(35 55'33" (34 106'24"
34 10'38"|36 10'54"|38 11'20"|29 11'07"|35 11'34"120 10'51"

(2) (3) (2) () (2) (3)
35 11 39 10'45" |43 22'09" (43 33'54" (42 44'52" |37 55'37" (35 106'29"
39 10'45" |42 1124142 11'45"|21 10'58"[12 10'45"|22 10'52"

0) ® ® 7) ©) 7)

36 26 36 10'39" |27 20'58" (32 32'17"(32 43'28"(33 55'10" 36 106'36"
36 10'39"|16 10'19"|37 11'19"(32 1111|138 11'42"140 11'26"

()] (2) (3) 3) (3) (3)
37 43 18 9'55" (22 20'35" (33 32'17"(35 43'57"(38 55'43" (37 106'37"
18 9'55"|30 10'40"|41 1142141 11'40"|39 11'46" |24 10'54"

@) @) ©) ® 0) @)
38 44 37 10'43"|40 21'42" |41 33'15"|39 44'17" |40 55'49" |38 106'53"
37 10'43"|39 10'59" |40 11'33"|24 11'02"|34 11'32"|32 11'04"

(2) (3) (3) ) (3) (3)
39 19 41 10'47"|39 21'36" (36 32'33"(37 44'05" (36 55'35" 39 107'01"
41 10'47"|33 10'49"|30 10'57"|39 11'32"|33 11'30"|40 11'26"

0) ® @) 0) ©) ©)
40 42 23 10'09" |36 21'34" (34 32'23" (34 43'35"(39 55'44" (40 107'07"
23 10'09"|43 11'25"|28 10'49"|33 1112143 12'09"|39 11'23"

(©)) (2) (3) () (3) (3)
41 22 26 10'18"|28 20'59"|31 32'09" |41 44'23" (41 55'57" |41 10712"
26 10'18"(31 10'41"|36 1110|143 12'14"|35 11'34"(38 11'15"

0) @) 0) ® B) ©)
42 33 32 10'29"|31 21'05" (42 33'32" (43 45'07" |43 56'54" (42 107'56"
32 10'29"|25 10'36" |44 12'27'"140 11'35"]40 1147129 11'02"

(2) (2) (3) (2) (2) (3)
43 3 43 10'51"|42 21'51" (39 33'00" (40 44'21" |42 56'18" (43 108'03"
43 10'51"]40 11'00"|35 11'09"(37 112141 11'57"]43 11'45"

0) ®) ©) ) ©) ©)
44 40 44 10'54" |44 22'19" |44 34'30" |44 47'01" |44 59'23" |44 112'44"
44 10'54" 143 1125143 1211|144 12'31"|44 122244 13'21"




23

2016 11 19 (
3km 2 2km 2km 4 2km 3km
1 2 3 4
2 4
(2 (2 3) (2 3)
1 7 1 10'33"] 1 17477 1 24'52") 2 32'08"] 1 42'54"
1 10'33"] 4 7'14"| 1 7'05"| 2 7'16"] 1 10'46"
(2 3) 3) 1) 3)
2 11 2 10'41"| 2 17'49"( 2 25'03"] 1 32'03"] 2 43'02"
2 10'41"| 2 7'08"| 2 7'14"| 1 7'00"] 3 10'59"
1) (3) 1) 1) 1)
3 16 4 11'02") 3 17'55"] 3 25'14"( 3 32'655"( 3 44'18"
4 11'02") 1 6'53"| 4 7'19"| 6 7'41"| 6 11'23"
(2 (2 (2 3) 1)
4 14 9 11'24"( 5 18'41"( 4 25'656"( 4 33'26"| 4 44'54"
9 11'24"[ 5 717" 3 7'15"[ 3 7'30"[ 8 11'28"
(2 1) 1) 1) (2
5 34 3 10'46"| 4 18'13"( 8 26'29"( 9 34'35"( 5 45'32"
3 10'46"| 7 7'27"(29 8'16"[17 8'06"| 2 10'57"
1) (2 (2 1) 3)
6 38 8 11'21"( 6 18'44"( 5 26'18"| 5 33'54"( 6 45'33"
8 11'21"[ 6 7'23"[10 7'34"[ 5 7'36"[ 9 11'39"
1) (2 (2 3) (2
7 6 14 11'45"(12 19'17"( 9 26'49"( 8 34'30"( 7 45'54"
14 11'45"[10 7'32"[ 8 7'32"[ 6 741" 7 11'24"
(2 (©)] 3) 3) (2
8 1 20 11'52"(13 19'19"(10 26'53"( 7 34'26"| 8 46'12"
20 11'652"[ 7 7'27"[10 7'34"| 4 7'33"[11 11'46"
(2 1) 1) 1) 1)
9 32 16 11'47"(16 19'28"(12 26'59"(16 35'12"( 9 46'17"
16 11'47"[12 741" 7 7'31"[20 8'13"[ 4 11'05"
1) 1) (2 ()] 1)
10 2 18 11'48"(18 19'35"(16 27'08"(12 34'49"(10 46'34"
18 11'48"[18 747" 9 7'33"[ 6 7'41"[10 11'45"
(2 (2 (2 1) 3)
11 19 17 11'48"( 8 19'01"| 7 26'24"( 6 34'07"(11 46'44"
17 11'48"[ 3 7'13"[ 6 7'23"[10 7'43"[29 12'37"
1) (2 (2 (2 (2
12 20 10 11'27"(11 19'13"(14 27'05"(14 35'01"(12 46'54"
10 11'27"(17 7'46" (17 7'52"[14 7'56"[12 11'53"
(©)] (2 1) ()] (2
13 22 6 11'10"| 9 19'01"| 6 26'23"(10 34'41"(13 47'00"
6 11'10"[20 7'51"[ 5 7'22"(23 8'18"[23 12'19"
(2 (2 (2 (2 (2
14 23 13 11'39"(10 19'08"(19 27'18"(19 35'47"(14 47'05"
13 11'39"[ 9 7'29"[25 8'10"[28 8'29"[ 5 11'18"
3) (2 1) 1) (2
15 39 15 11'46"(14 19'20"(15 27'06" (11 34'48"(15 47'10"
15 11'46"[11 7'34"[15 746" 9 7'42"(24 12'22"
(2 (2 (2 (2 3)
16 10 7 11'20"(15 19'22"(13 27'03"(13 34'56"(16 47'11"
7 11'20"(28 8'02"[14 7'41"[12 7'53"[20 12'15"
(2 1) 3) 1) (2
17 24 21 11'653"(19 19'38"(17 27'15"(17 35'15"(17 47'29"
21 11'53"[16 7'45"[12 7'37"'[15 8'00"'[19 12'14"
(2 (2 (2 (2 (2
18 13 19 11'49"(17 19'30"(18 27'18"(15 35'08"(18 47'34"
19 11'49"[12 7'41"[16 7'48"[11 7'50"[26 12'26"
(2 (2 (2 (2 (2
19 26 5 11'04"( 7 19'00"(11 26'54"(18 35'24"(19 47'42"
5 11'04"[22 7'56"[19 7'54"(29 8'30"[22 12'18"
(2 3) 3) 3) (2
20 37 24 11'57"(20 19'41"(20 27'36"(20 35'49"(20 48'02"
24 11'57"[15 7'44" (21 7'55"[20 8'13"[18 12'13"
(2 (2 (2 1) (2
21 27 27 12'11"(22 19'652"(27 28'13"(22 36'15"(21 48'13"
27 12'11"[12 7'41"(33 8'21"[16 8'02"[13 11'58"
(2 1) 1) 3) 1)
22 5 29 12'17"(29 20'14"(24 28'08"(24 36'19"(22 48'26"
29 12'17"[23 7'57"[19 7'54"[19 8'11"[15 12'07"
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2016 11 19 (

3km 2km 3 2km 2km 3km
1 2 3 4
3
2 1) 3) 1) (2
23 3 26 12'07"(26 20'07"(21 27'46" (21 36'09"(23 48'34"
26 12'07"'[25 8'00"'[13 7'39"(26 8'23"[25 12'25"
3) 3) 3) (2 (©)]
24 9 23 11'57"(23 19'65"(22 27'56"(23 36'17"(24 48'51"
23 11'657"(24 7'58"[23 8'01"[24 8'21"(28 12'34"
(2) (3) 3) 1) (2
25 33 25 12'07"(28 20'13"(30 28'32"(27 36'40"(25 48'55"
25 12'07"(31 8'06"[32 8'19"[18 8'08"[20 12'15"
(2 (2 (2 1) (2
26 8 11 11'32"(21 19'49"(23 28'01"(30 37'00"(26 49'12"
11 11'32"(36 8'17"(26 8'12"(38 8'59"[17 12'12"
1) (2 (2 1) 1)
27 29 12 11'39"(25 19'59"(28 28'13"(28 36'43"(27 49'15"
12 11'39"(37 8'20"[28 8'14"[29 8'30"[27 12'32"
(2 1) (2 1) 1)
28 28 28 12'15"(30 20'18"(26 28'11"(26 36'35"(28 49'19"
28 12'15"[29 8'03"[18 7'53"[27 8'24"(31 12'44"
2 1) (2 1) 1)
29 15 30 12'22"(27 20'13"(25 28'10"(25 36'31"(29 49'20"
30 12'22"(20 7'51"[22 7'57"(24 8'21"[32 12'49"
1) (2 1) 3) 3)
30 18 22 11'57"(24 19'58"(31 28'38"(32 37'26"(30 49'31"
22 11'657"(27 8'01"[37 8'40"[35 8'48"[14 12'05"
1) (2 (2 1) (2
31 4 32 12'25"(31 20'25"(29 28'31"(29 36'48"(31 49'38"
32 12'25"[25 8'00"'[24 8'06"[22 8'17"[33 12'50"
(2 (2 1) 1) 1)
32 31 37 13'08"(37 21'15"(35 29'28"(31 37'21"(32 50'02"
37 13'08"[33 8'07"[27 8'13"[12 7'53"(30 12'41"
(2 1) 1) 1) 1)
33 36 35 13'01"(36 21'09"(36 29'32"(37 38'24"(33 50'33"
35 13'01"(34 8'08"[34 8'23"[37 8'52"[16 12'09"
(2 1) 2 3) 1)
34 12 33 12'34"(35 20'56"(33 29'13"(34 37'58"(34 50'51"
33 12'34"(38 8'22"(31 8'17"(33 8'45"(34 12'53"
1) (2 3) ()] 1)
35 30 34 12'52"(34 20'55"(34 29'26"(35 38'09"(35 51'16"
34 12'52"(29 8'03"[35 8'31"[32 8'43"[35 13'07"
(2 3) 3) 3) 1)
36 21 36 13'03"(33 20'50"(37 29'36"(36 38'23"(36 51'30"
36 13'03"[18 7'47"(38 8'46"[34 8'47"[35 13'07"
(2 (2 (2 (2 (2
37 35 38 13'20"(38 21'28"(38 29'44"(38 38'25"(37 52'33"
38 13'20"(34 8'08"[29 8'16"[31 8'41"(37 14'08"
1) 1) (2 3) 3)
38 17 31 12'23"(32 20'29"(32 29'06"(33 37'54"(38 53'33"
31 12'23"[31 8'06"[36 8'37"[35 8'48"(38 15'39"

25




