
第 66 回 全日本中学校通信陸上競技大会（山口県大会） 
アシックスチャレンジカップ 

申込締切 

7 月 9 日 

 

１ 主  旨  各都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を日本陸連に集め、各種目ごとに全国順位 

をつける通信競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展を図り、この大会を通じて中学生 

の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。 

 

２ 主  催  日本陸上競技連盟 山口陸上競技協会 

 

３ 後  援  NHK 朝日新聞社 

 

４ 日  時  令和 2 年 7 月 25 日（土） 開会式  9：00  競技開始 10：00 

               26 日（日） 競技開始 9：30 

 

６ 会  場  維新みらいふスタジアム（山口市維新公園 4-4 ℡083-922-2788） 

 

７ 種  目  男子 16 種目 

1 年 100m 2 年 100m 3 年 100m 200m 400m 800m 1 年 1500m 

1500m  3000m 110mH 4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技（110mH 砲丸投 走高跳 400m） 

        女子 12 種目 

1 年 100m 2 年 100m 3 年 100m 200m 800m 1500m  100mH 

4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技（100mH 走高跳 砲丸投 200m） 

 

８ 競技規定・競技方法 

① 2020 年度日本陸上競技連盟の競技規則ならびに本大会申し合わせ事項を適用する。 

② 競走競技では競技規則第 161 条の④項の「ただし」以下は適用しない。 

③ トラック競技の計時は全日本中学校通信陸上競技大会要項に準じる。 

④ ハードルは、次の規格で行なう。 

  男子 110mH 高さ 91.4cm 個数 10 台 インターバル 13.72m～9.14m～14.02m 

  女子 100mH 高さ 76.2cm 個数 10 台 インターバル 13.00m～8.00m～15.00m 

⑤ 走高跳の競技開始の高さは、男子 1m40 女子 1m20 とする。 

⑥ 四種競技走高跳の競技開始の高さは、男子 1m30 女子 1m10 とする。 



⑦ 棒高跳の競技開始の高さは、2m00 とする。 

⑧ 砲丸投に使用する砲丸は、男子 5.000Kg（四種競技は 4.000Kg）、女子 2.721K  

 

９ 参加資格 ① 日本陸上競技連盟に中学校で登録している者。 

② 健康診断において異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えない

と判断し、保護者が出場を承諾した者。 

③ 日本陸上競技連盟及び山口陸上競技協会が指定する新型コロナウィルスについてのガイダ

ンスに沿って、事前健康チェックをし、大会当日持参し提出すること。 

別紙「大会出場承諾書・体調管理チェックシート」の内容に問題がなく、当日受付時に提出

した選手および監督であること。（監督・引率者・選手は全員提出） 

※ 理由の如何に関わらず提出できない場合は出場できません。   

④ 個人情報の取り扱い（利用目的）について、大会の主催者は、個人情報保護法に関する法

令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。個人情報は、競技大会の資格審

査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表（記

録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

10 参加制限 ① 個人種目は１人１種目、リレーの出場は 1 人 1 チームとする。 

       ② リレーは男子１チーム・女子１チーム参加できる。 

個人種目とリレー種目は同一の所属での出場とすること。 

             ③ 学年別種目のあるものについては共通種目への参加はできない。 

④ 各学校単位で、男子 10 名・女子 10 名のフリー参加を認める。 

 

11 参加料  エントリー選手 1 人 500 円。 大会当日受付にて納入下さい。 

 

12 参加申込 ① 申し込みは学校単位で行なう。別紙申込書 1 部を提出。メールでの申し込みも必ず行う。 

② 申込の際には選手の最高記録を明記すること。※記入がない場合は、記録によるシードは 

                行いません。また、その記録を出した日付と大会名・記録会名を必ず記入してください。郡 

             市陸協主催、あるいは支部中体連主催の大会・記録会で参加資格を得た場合は、記録一覧等 

             の証明できる書類を添付し、該当競技者に赤印を付けること。              

③ 申込締切は 7 月 9 日（木）必着。郵送の場合は、書留にすること。 

封書表に「通信陸上申込在中」と朱書きすること。 

④ 競技日程等を郵送するので、94 円切手を貼った返信用封筒（宛先明記）を同封すること。  

⑤ 申込先 

 

 

 

   〒７５３－０８１５ 山口市維新公園 4－4 

   維新百年記念公園陸上競技場内 山口陸上競技協会事務局 宛 

   FAX０８３－９２０－６１２５ 

   メールアドレス senmonbu@yjptf.jp 



13 表 彰  ① 表彰は 8 位までとする。ただし、表彰式は行わない。 

各都道府県大会各種目の優勝者にバッチを、８位までに賞状を授与する。  

② 全国ランキング表彰は１０位までに賞状を授与する。  

リレーは学校単独チーム、クラブの区別なく全国ランキングを作成し、表彰を行う。また、

学校単独チームだけの全国ランキングも作成し、表彰する。 

 

14 その他  ① ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは中体連登録番号を使用する。大きさ等は、春季記録会に準ずる。 

② 本競技場は全天候舗装のため、9mm 以下の全天候型ピンを使用すること。走高跳は 12mm 

③ 大会運営を円滑に行なうため、監督・引率の方には審判・お手伝いをお願いします。 

       ④ 男女総参加人数が 15 名以上の学校は、15 名ごとに 1 名の補助員を必ず出してください。 

        申込用紙に補助員氏名を記入すること。（交代可） 

⑤ 競技中に発生した傷害については応急処置のみ主催者で行なうが以後の責任は負いません。 

 

別記条件（通信陸上競技山口県大会参加資格） 

        参加を希望する種目に関して・・・ 

① 2019 年 3 月 2 日～申込締切日までの大会・記録会で、参加標準記録突破者。 

② 2019 年県中学選抜新人大会 8 位入賞者。 

※ １年男子 100mH 8 位入賞者は男子 110mH に、女子 400m 8 位入賞者は 200m または 800m

に出場権がある。 

学年表記のされていない種目は共通種目。どの学年の生徒も参加できる。 

学年種目は該当学年の生徒に限る。過年度生徒は年齢相当の種目に出場できる。 

フリー枠で出場する選手を、参加申し込み後に変更する場合は、所属長捺印の競技者変更届を

当日８：３０までに大会総務に提出すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
第 66 回 全日本中学校通信陸上競技大会（山口県大会）参加標準記録 

アシックスチャレンジカップ               

 男 子 参加標準記録 女 子 参加標準記録 

 １年  １００ｍ 14"64 (14"4) １年 １００ｍ 15"64 (15"4) 

 ２年  １００ｍ 13"84 (13"6) ２年 １００ｍ 14"94 (14"7) 

 ３年  １００ｍ 13"04 (12"8) ３年 １００ｍ 14"24 (14"0) 

 共通  ２００ｍ 25"74 (25"5) 共通 ２００ｍ 28"94 (28"7) 

 共通  ４００ｍ 57"14 (57"0) 共通 ４００ｍ 65"14 (65"0) 

 共通  ８００ｍ 2'14"00 共通 ８００ｍ 2'34"00 

 １年１５００ｍ 5'00"00 共通１５００ｍ 5'13"00 

 共通１５００ｍ 4'40"00 共通１００ｍＨ 18"54 (18"3) 

 共通３０００ｍ 9'50"00 共通 走高跳 1m30 

 共通 １１０ｍＨ 19"24 (19"0) 共通 走幅跳 4m40 

 共通  走高跳 1m50 共通 砲丸投 8m70 

 共通  棒高跳 標準記録設定なし 共通四種競技 標準記録設定なし 

 共通  走幅跳 5m30 共通４×１００Ｒ 各校１チーム 

 共通  砲丸投 8m50   

 共通四種競技 標準記録設定なし     

 共通４×１００Ｒ 各校１チーム   

     

 
※ 「標準記録設定なし」の種目には参加人数制限を設けませんが、試技開始の高さ等を考慮し、

安全に競技ができる選手であることを条件とします。 

    

     

 


