
トラック種目
順 性別 種目 種別 組数
1 男女 ３０００ｍ タイムレース
2 男 １１０ｍH タイムレース
3 男 １００ｍH タイムレース
4 女 １００ｍH タイムレース
5 男 １００ｍ タイムレース
6 女 １００ｍ タイムレース
7 男 ８００ｍ タイムレース
8 女 ８００ｍ タイムレース
9 男 ２００ｍ タイムレース
10 女 ２００ｍ タイムレース
11 男 １５００ｍ タイムレース
12 女 １５００ｍ タイムレース
13 男 ４×１００ｍＲ タイムレース
14 女 ４×１００ｍＲ タイムレース

終了時刻

フィールド種目 100m 表１
順 性別 種目 開始予定時刻 参加数 男子 招集時刻

男 走高跳 10:00 10組〜
女 走幅跳 10:00 20組〜
女 砲丸投 10:00 女子 招集時刻

2 男女 棒高跳 12:00 10組〜
女 走高跳 13:00 1500m
男 走幅跳 13:00 男子 招集時刻
男 砲丸投 13:00 4組〜

4 男女 円盤投 14:30

＊
＊

＊

＊
＊
＊
＊

＊ 用具の出し入れには、積極的な協力をお願いします。

トラック競技の招集は、競技開始予定時刻の１０分前にスタート地点で行います。
ただし、リレーは開始予定時刻の３０分前に第１ゲート付近で行います。必ず、出場選手全
員で招集を完了してください。
男女１００ｍ、男子１５００ｍは組数が多いため、組によって招集時刻を変えています。
（表１を参照）
リレーのオーダー用紙は、競技開始時刻９０分前までに提出をしてください。
フィールド競技の招集は、競技開始時刻の３０分前に競技場所で行います。
フィールドに入るときは十分に注意し、直線部分は横切らないようにしてください。
競技開始後のウォーミングアップは、雨天練習場または競技場周辺を使用してください。
直線競技中は、バックストレートもウォーミングアップ場として使用できます。
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（連絡事項）
スターターのコールは、イングリッシュコールとします。
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開始予定時刻
10:00


